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Самые обсуждаемые 
в стране события 
прошедшей недели

Роман Ожегов

 dПомните, как в попу-
лярной песне: «А вместо 
сердца – пламенный 
мотор»… Хорошо, когда и 
сердце является хорошим, 
бесперебойно работаю-
щим мотором. Но в наше 
неспокойное время, когда 
и большинство болезней 
молодеет, найти абсолют-
но здоровых людей прак-
тически невозможно. Вот 
почему сегодня важна про-
филактика заболеваемо-
сти, утверждают медики. 

И не просто утверждают, а 
взяли и организовали акцию «Здо-
ровое сердце». Она прошла в про-
шлую субботу в фойе ЦКР посёл-
ка Томаровки. Каждый желающий 
смог пройти скрининговое об-
следование, измерить свои пара-
метры тела и померить своё дав-
ление. Более полусотни человек 
смогли протестировать в этот день 
состояние своего «пламенного 
мотора». Флюорографическое об-
следование прошли 75 человек. 
Врачи-терапевты и врачи-кардио-
логи на приёмах постарались под-
робно пообщаться с пациентами 
на тему рекомендаций по сохра-
нению и укреплению здоровья. 

Заведующие поликлиниками 
центральной районной больни-
цы Елена Чмутова и томаровской 
райбольницы – Марина Купри-
ченко приняли личное активное 
участие в данном мероприятии. 
Не остались в стороне и учащи-
еся медицинского класса, ребята 

 e Томаровцы охотно откликнулись на возможность проверить своё сердце. / ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ЯКОВЛЕВСКОЙ ЦРБ

Как там ваш 
пламенный мотор?
Здравоохранение. Яковлевцы смогли 
принять участие в акции «Здоровое сердце»

оказывали посильную помощь в 
регистрации пациентов.

- Хочется поблагодарить жи-
телей округа за большое коли-
чество положительных отзывов о 
данном мероприятии. Мы стара-
емся организовать максималь-
ную доступность медицинской 
помощи. Проводиться меропри-
ятия в подобном формате будут 

на регулярной основе. Следую-
щее состоится в конце марта. Что 
важно, участники обследования 
смогли получить рекомендации 
от врачей-кардиологов по ле-
чению и профилактике сердеч-
но-сосудистых заболеваний, - 
прокомментировал итоги акции 
главный врач ЦРБ Евгений Су-
чалкин.

 e В этот день медики предложили пройти скрининговое обследо-
вание. / ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ЯКОВЛЕВСКОЙ ЦРБ

БЕЗОПАСНОСТЬ. В России 
запустили новейшую си-
стему защиты от БПЛА. 
Компания «Флай Дрон» 
в сотрудничестве с НПО 
«Алмаз» представила 
новую систему защиты для 
различных объектов от атак 
беспилотных летательных 
аппаратов.
Новинка включает в себя 
передовое оборудование 
для наблюдения, дроно-
порт и цифровую платфор-
му, обеспечивающую орга-
низацию полётов дронов.

СОТРУДНИЧЕСТВО. Пре-
мьер-министр России 
Михаил Мишустин поздра-
вил сотрудников и вете-
ранов МИД РФ с профес-
сиональным праздником, 
отметив важность задачи 
роста сотрудничества 
страны с дружественными 
государствами. 
Премьер отметил, что рос-
сийское председательство 
в органах СНГ и БРИКС в 
2024 году открывает новые 
возможности для эффек-
тивного продвижения эко-
номических инициатив. 

ТУРИЗМ. Малайзия ожи-
дает российских туристов, 
заявил посол России в Ма-
лайзии Наиль Латыпов. Ма-
лайзия отменила визы для 
туристов из 79 стран, вклю-
чая Россию, в рамках стра-
тегии развития туризма.

ВОЛОНТЁРСТВО. Волонтё-
ры из Белгородской обла-
сти разработали наземный 
дрон на гусеничной плат-
форме, который помогает 
сапёрам при выполнении 
задач по разминированию 
освобождённых террито-
рий. 
Дрон на гусеничном ходу 
также способен доставлять 
различный груз на опас-
ные участки и работать в 
тех местах, куда сложно до-
браться человеку. 

ДИЕТЫ. Учёные открыли 
новый способ для похуде-
ния при помощи кофейной 
диеты. Исследования пока-
зали, что кофе способствует 
активному сжиганию жира 
и ускоряет обмен веществ. 
Однако важно выбирать 
натуральный кофе без до-
бавок и сахара, чтобы полу-
чить максимальные пользу 
и эффективность. Кофеин, 
содержащийся в кофе, по-
могает усилить обмен ве-
ществ, что позволяет ор-
ганизму сжигать больше 
калорий.

150 000 цветов -
ставят целью власти Яковлев-
ского округа высадить в этом 
году на территории города. 
Управление архитектуры уже 
приступило к детальной прора-
ботке концепции озеленения. 
Об этом сообщил глава администрации округа 
Олег Медведев.

Маткапитал

 dБолее 65 тыс. серти-
фикатов белгородцев на 
маткапитал проиндек-
сируют с 1 февраля с.г. 
на 7,4%. Эта мера кос-
нётся всех, кто пока не 
воспользовался ими. 

Как поясняют специалисты 
отделения СФР по Белго-
родской области, индекса-
цию на 7,4% также получат 
родители, сохранившие 
часть средств на сертифи-
кате. Материнский капитал 
на первого ребёнка в этом 
году вырастет до 630,4 тыс. 
рублей, а на второго — до 
833 тыс. рублей.
Таким образом, при рож-
дении второго ребёнка 
родителям, уже получив-
шим выплату на первого, 
полагается ещё 202,6 тыс. 
рублей. Родители, сохра-
нившие часть маткапитала, 
также вправе рассчитывать 
на индексацию.

Спорт

 dКоманда СШОР Яков-
левского городского 
округа стала лучшей на 
Первенстве Курской об-
ласти по мини-футболу. 
Соревнования прошли 
среди юношей 2010-2011 
годов рождения.

Их провели в посёлке Мед-
венке. Яковлевские футбо-
листы заняли первое место.
Также воспитанник яков-
левской Спортивной 
школы олимпийского ре-
зерва Егор Добрынин 
стал лучшим игроком пер-
венства. Ребят тренирует 
Игорь Бобрышев.

Медицина

 dБолее 520 медиков 
приняли на работу в 
Белгородской области в 
течение 2023 года. 

На территории Белгород-
ской области в рамках фе-
деральных программ «Зем-
ский доктор» и «Земский 
фельдшер» в течение про-
шлого года  получили еди-
новременные компенса-
ционные выплаты 51 врач и 
22 фельдшера. Теперь эти 
медики должны прорабо-
тать не менее пяти лет в 
медучреждении в сельской 
местности.
Также продолжается ре-
ализация региональной 
программы, инициирован-
ной в 2021 году Вячеславом 
Гладковым, по предостав-
лению жилья врачам, ко-
торые решили работать в 
белгородских медучреж-
дениях.

 e Передвижной медицинский кабинет. / ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ЯКОВЛЕВ-

СКОЙ ЦРБ


